
Inhalt
120 Kapseln = 57,6 g

Multi-Vit-Min
Nahrungsergänzungsmittel

Vitamine, Mineralstoffe
Spurenelemente

Empfohlen zur täglichen Versorgung mit Vitaminen, Mineral  stoffen und
Spurenelementen.
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüs-
sigkeit zwischen den Mahlzeiten verzehren.
Hinweise: Nicht geeignet für Kinder und Jugendliche. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Gut verschlossen, vor Feuchtig-
keit geschützt und nicht über 25 °C aufbewahren.
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Calciumascorbat, Zinkgluconat, Eisen-II-fuma-
rat, Tocopherolacetat, Citrusbioflavonoide, Chrom-III-chlorid, Betacaroten, Cal-
ciumpantothenat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Kupfercitrat, Colecalciferol,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxin-
hydrchlorid, Phyllochinon, Quatrefolic® 5-Methyltetrahydrofolat, Hydroxoco-
balamin, Biotin; Kapselmaterial: Cellulose
Garantiert frei von Gluten und Lactose. 100% vegan.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Bodenetikett
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausge wo gene und ab-
wechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tägliche Ver zehrmenge darf nicht überschritten werden.
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Zusammensetzung:             1 Kapsel enthält           entspricht %NRV*
Vitamin C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg  . . . . . . . . . . . . 100
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 mg  . . . . . . . . . . . . . . 6
Citrusbioflavonoide . . . . . . . . . . . . 20 mg
Eisen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg  . . . . . . . . . . . . . 85
Vitamin E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg  . . . . . . . . . . . . . 83
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 mg . . . . . . . . . . . . . .80
Pantothensäure (Vitamin B5)  . . . . . 5 mg  . . . . . . . . . . . . . 83
Vitamin B2  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 mg  . . . . . . . . . . . . . 85
Vitamin B1  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 mg  . . . . . . . . . . . . 100
Vitamin B6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg  . . . . . . . . . . . . . 71
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg . . . . . . . . . . . . . .50
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg  . . . . . . . . . . . . 100
Betacaroten  . . . . . . . . . . . . . . . . 0,8 mg
entspricht Vitamin A . . . . . . . . . . . 133 µg  . . . . . . . . . . . . . 16
Folsäure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 µg  . . . . . . . . . . . . 100
Vitamin K1  . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 µg  . . . . . . . . . . . . . 53
Chrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 µg  . . . . . . . . . . . . . 75
Molybdän  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 µg . . . . . . . . . . . . . .60
Biotin (Vitamin H)  . . . . . . . . . . . . . 30 µg  . . . . . . . . . . . . . 60
Vitamin D3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 µg  . . . . . . . . . . . . 100
Vitamin B12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 µg  . . . . . . . . . . . . 120
* NRV = Nährstoffbezugswerte lt. LMIV (1169/2011/EU)


