
Zutaten: Omega-3-Fettsäuren-Ethylester-Konzentrat 
(aus Fisch und Weichtieren [Calamares]); Kapselmaterial: 
Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbitsirup;  
Antioxidationsmittel: Tocopherol

Zusammensetzung: 1 Kapsel  
enthält

2 Kapseln* 
enthalten

Omega-3-Fettsäuren-Ethylester  
davon
Eicosapentaensäure (EPA)-Ethylester        
Dohosahexaensäure(DHA)-Ethylester

0,45 g 
 

0,24 g 
0,17 g

0,90 g 
 

0,47 g 
0,33 g

* Obere Verzehrempfehlung

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren tra-
gen zu einer normalen Herzfunktion bei (1 Kapsel am 
Tag). DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft 
und Gehirnfunktion bei (2 Kapseln am Tag).

Verzehrempfehlung: Täglich 1 bis 2 Kapseln unzer-
kaut mit ausreichend Flüssigkeit zum Essen, bevorzugt 
mit öl- oder fetthaltiger Nahrung

Frei von unnötigen Zusatzstoffen.

Hinweise: Vorübergehende Zunahme von LDL-Cho-
lesterin möglich, besonders bei fettreicher Ernährung. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Gut verschlossen, vor Feuchtigkeit geschützt und nicht 
über 25 °C aufbewahren.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden
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Inhalt
100 Kapseln = 78 g

Nahrungsergänzungsmittel
Omega-3-Öl-Kapseln in ihrer reinsten Form 

über 90 % Omega-3

Omega-3-aktiv
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