
Zutaten: Magnesiumcitrat (100 %)

Zusammensetzung: 
100 g  
Pulver  
enthalten

1 gestrichene 
Messschaufel  
(ca. 2 g) enthält

2 gestrichene  
Messschaufeln*  
(ca. 4 g) enthalten

Magnesium 8,5 g 170 mg 340 mg 
(entspr. 90 % NRV**)

* Verzehrempfehlung
** NRV = Nährstoffbezugswerte lt. LMIV (1169/2011/EU) 

Hinweise: Das Produkt ist für Kinder unter 4 Jahren nicht 
geeignet. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Gut verschlossen, vor Feuchtigkeit geschützt und 
nicht über 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Zur Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineral-
stoff Magnesium, der zu einer normalen Funktion 
von Muskeln und Nervensystem und zum Elektrolyt-
gleichgewicht beiträgt. Besonders ältere Menschen, 
Schwangere und Sportler sollten für einen ausgegli-
chenen Magnesiumhaushalt sorgen.

Verzehrempfehlung: 1- bis 2-mal täglich (abends 
und ggf. mittags) 1 gestrichene Messschaufel voll 
in ausreichend Flüssigkeit einrühren und trinken. 
Magnesiumcitrat löst sich gut in Wasser, Sprudel 
oder Apfelsaft. Messschaufel beiliegend.

Frei von unnötigen Zusatzstoffen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

PZN 4233706
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